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POPIEDADES FISICAS DEL PULMON
ONCEPTO DE PUNTO DE IGUAL PRESIO

Docentes: Laura Martinez Ferna
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FASES FUNCIONALES DE LA RESPIRACION

Existen 4 fases de la respiracion que se llevan a cabo por el centro de la

regulacion de la ventilacion:

1. Ventilaciéon pulmonar
Difusion de gases respiratorios entre sangre y el alvéolo

Transporte de gases (circulacion mayor y menor)

> © N

Respiracion tisular y celular
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VENTILACION

Proceso en el cual se intercambian gases de la atmdsfera a los pulmones.
Requiere cambios cambios volumétricos y de presion por estos ultimos

Consta de dos etapas: inspiracion y espiracion

1= La frecuencia de ventilacion del ciclo respiratorio en reposo es de 12-16 al
minuto en el adulto
2. Cada movimiento respiratorio moviliza 500ml - Volumen Corriente (VC)

3. Ventilacion pulmonar por minuto: VP=VC x F

o
VENTILACION PULMONAR (Vs)

VOLUMEN CORRIENTE X FRECUENCIA RESPIRATORIA
(V) (Fr)

(500 mi) 12 ciclo/min

.

6 L/min
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VENTILACION

INSPIRACION ESPIRACION

1w El aire entra El aire sale

Los musculos
relajan el torax

Los musculos
abren el torax

) Los pulmones | &l Los pulmones
. NN se expanden ' MANS se contraen @

El diafragma
se contrae
(baja)

| El diafragma
' serelaja
(sube)

™

=
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¢ COMO SE PRODUCE LA VENTILACION?

Cambios de presién
Activacion musculatura respiratoria

Depende de las propiedades tisulares del pulmén: Complianza/ elasticidad,

resistencia y tension tisular
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=5 IR 2. INSPIRACION
Palveolar igual que Patmosférica Palveolar enor e Patmosférica
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3. ESPIRACION -2veolar M¥OT9%€ 7 atmosférica 2)
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DIFUSION

Los gases respiratorios han de
atravesar la membrana alveolo-
capilares

El O2 va desde el alvéolo a los
capilares pulmonares

El CO2 desde los capilares al
alveolo

La membrana respiratoria es
una estructura delgada
formada por parte alveolar y
parte capilar entre estas capas
encontramos liquido
intersticial

Flujo de sangre
sm oxigeno.

Arteriola Jogj
‘ de aire

co2

/Flujo de sangre

oxigenada

Vénula

0 C02
\l; P
surfactante,
9 e @
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TRANSPORTE DE GASES

El O2 se transporta por la sangre de dos maneras

« Disuelto

« Combinado con hemoglobina - Grupos Hemo

El CO2 se transporta por la sangre de tres maneras
e Disuelto

e Bicarbonato

« Combinado con proteinas

Vaso sanguineo Molecula de hemoglobina

Hemo

Gloébulo rojo

Los globulos rojos
contienen cientos
de moléculas de hemoglobina

El oxigeno se fija al

que transportan oxigeno
hemo en la molécula o o
‘ de hemoglobina 9 o o

Concepto B-B ® > o



CURVA DE DISOCIACION DE LA HEMOGLOBINA

Relacion entre la presion parcial de O,, la saturacion de la Hb por oxigeno o
cantidad de oxigeno transportado

Y Tisues -
i Hemoglobin
<1 / Myo-
globin
0O5H------
|
PSO=2°8 : Pso=26

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 C\
(+4

pO, (torr) Concepto B-B ,@
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Circulacién
pulmonar
A

Circulacion
sistémica
A

RESPIRACION EXTERNA

Movimiento de los gases a través del organismo
Se lleva a cabo mediante el sistema respiratorio y circulatorio
Hematosis - Transformacion de la sangre pobre en O2 en sangre oxigenada

Pulmones

Arteria
pulmonar

VVena pulmonar

>' \Vena cava Arteria aorta

etramliaias CIRCULACION GENERAL
superiores CIRCULACION PULMONAR

Higado

Vena hepatica

Arteria hepatica

Vena porta hepatica

Estémago,
sy Bl Sangre oxigenada
Vena renal
Arteria renal Bl Sangre desoxigenada
Riflones : o o
B Intercambio gaseoso g /"
-—
Tronco, Concepto B-B ® (<3
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RESPIRACION CELULAR O INTERNA

 Proceso que convierte la energia de enlaces quimicos de moléculas junto al
O2 para generar CO2 y energia que el organismo puede aprovechar ATP

 Mitocondrias

Carbohidratos R - i6
- espiracion
Respiracion v ael:ébica
anaer6bica  ©lucosa
| G
Acido

~ . lactico

e
Piruvato ﬂ A

Mitocondria
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CAMBIO DE PRESIONES = VENTILACION

PRESION PLEURAL

Presiones que participan y que debemos conocer:

1. Presion Pleural (Ppl)

2. Presion Alveolar o interna de la via aérea (PA)
3. Presion de retroceso elastico (Pst)

Presion que rodea al pulmon y que es
producida por el liquido pleural que se
encuentra entre la pleura parietal y visceral

Pulmon en reposo = -5cmH20

Inspiracion = -7,5cmH20

Presién intrapleural = Riiacins R

Ppl = -4

| Siempre sera negativa, salvo excepciones patologicas y
| en espiraciones forzadas
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PRESION ALVEOLAR o PA

Presiones que participan y que debemos conocer: :
La presion que debemos

== Presion Pleural (Ppl)
2. Presion Alveolar o interna de la via aérea (PA) encontrar en los alveolos
3. Presion de retroceso elastico (Pst)

Inspiracion= -1lcmMH20

Espiracion=+lcmH20

Pared & ? _
alvéolar ) Hipofase

acuosa
2

,

En algunos casos la encontramos como PA Yy
debemos recordarla en el Punto de Igual Presion
Para su calculo se aplica la siguente formula
PA=Ppl+Pst

Ea

1

| 3
Alvéolo pulmonar 7
3
>

v

Surfactante

Interfase
aire-agua C
® O
2/
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PRESION DE RETROCESO ELASTICO o Pst

Presion resistiva

Paw

Presiones que participan y que debemos conocer:

E Presion Pleural (Ppl) PraciSnda
2. Presion Alveolar o interna de la via aérea (PA) retroceso
3. Presion de retroceso elastico (Pst) elastico

Fuerza gue mantiene el alveolo debido a su propiedad de elasticidad

A mas volumen, mayor fuerza
&
e @
°’2)
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COMPLIANZA- ELASTICIDAD

%
RS etapa de
e espiracion=
800 + Qoo
— ®
é Elastancia= AP
= AV
UZJ / Compliancia= %
=2
6: etapa de
> 400 - inspiracién Elastancia= 1,
Complianza
: :
0 10 20

PRESION (cmH ,O)

COMPLIANZA -> Capacidad estructura para dejarse distender
ELASTICIDAD -> Capacidad estructura en volver a su estado inicial
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TENSION SUPERFICIAL

Capacidad de cohesion que tiene un
liguido. Cuando esto ocurre en una

superficie curva (esfera como los alveolos), a

esta tension superficial actuda tirando de
dicha superficie hacia adentro

Surfactante pulmonar
Evita colapso pulmonar

Aumenta distensibilidad al reducir |la
tension superficial

Radio = 1

Tension superficial = T

Radwo = 2
Tension superficial = T

Molécula de tensoactivo

Paimitato

Parte potar | = Fosfato
f ‘ Colina
B A-4h-38- 44

Pelicula de tensoactivo
(mas gruesa en el atve'ol?‘/\
pequefio; mas delgadaen’ ®*_® /0 ~
el alvéolo mas grande) \ 9 ;
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RESISTENCIA

Oposicion gue ofrece una estructura ante una fuerza externa
B /c e [ Vla acrea;

« Estatica: Propia del sistema, cambio en propiedades elasticas (aumento

de la resistencia tisular)
« Dinamica: Debido a la circulaciéon de gases

RESISTENCIAS DINAMICAS

AN
\
friccion del tejido (20%) Resistencia de las vias aéreas (80%)

& -
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e R FELTID

El flujo del aire es laminar en los bronquiolos y alveolos, turbulentos

en la traquea y bronquios grandes y transicional en los bronquios de
tamano intermedio

\) i /7 TURBULENTO
\}) - >
/

-

A 4

TRANSICIONAL //"'
NN

N\

Murmullo pulmonar o vesicular

LAMINAR

E2 A 4
- v
A 4
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Llenado uniforme
al final de lg inspiracian




DEPENDENCIA POSICION -VOLUMEN

Los alveolos del apice estan mas distendidos pero perfunde menos
En la base se encuentran menos distendidos pero mas perfundido

1. Distribucion
sanguinea no
uniforme

2. Se explica por el

efecto de la presion

hidrostatica
Alveolar
Pa

Pa X Py

R
Arterial Venoso . -
Distancia

- >
1/' ———] Flujo sanguineo —> \|

o o
-wr
®

La gravedad nos da esta diferencia de gradiente @
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INERVACION SISTEMA NERVIOSO VEGETATIVO

2 5. M. motor dorsal
/" n.ambiguo

|

BRONCOCONSTRICCION \ / VAGO
PARASIMPATICO (receptores M,) \ |/
Acetilcolina @l
Histamina
Leucotrienos
Tromboxano A, T S
Serotonina i
Agonistas a-adrenérgicos
CO, bajo en vias aéreas pequenas

g. cervical
superior

g. estrellado

SIMPATICO

BRONCODILATACION
SIMPATICO (receptores ,)
Agonistas B, adrenérgicos
Oxido nitrico
CO, alto en vias aéreas pequenas
O, bajo en vias aéreas pequenas

\_/3 -
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CONCEPTO DE PUNTO DE IGUAL
PRESION




PUNTO DE IGUAL PRESION

PRESION ALVEOLAR = +
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DE PRESION+ > PRESION -

LA PRESION ATMOSFERICA =1
“Esta depende de la altura sobre el nivel del mar y cambios

climaticos”

LA PRESION PLEURAL

“Siempre estara negativa, salvo en espiraciones de esfuerzo
donde la contraccion de los musculos abdominales hace
que se positivice”

PST= FUERZA DE RETRACCION ELASTICA

“siempre va a ser positiva”

“cuidado con las patologias que tengan esta propiedad
alterada =enfisematoso”

® @O

S -
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INSPIRACION

“LA PRESION ALVEOLAR TENDRA QUE SER MENOR QUE LA ATMOSFERICA
PARA QUE SE PRODUZCA LA ENTRADA DE AIRE”

PA = Ppl + Pst
-9,5 = -10 + (+0,5)

Patm 1 (es mas positiva, por tanto, va hacia
el interior de la VA)> PA-9,5
El aire entra = inspiracion

PA

Pst
Ppl
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ESPIRACION

“LA PRESION ALVEOLAR SE HA VUELTO MAS’POSITIVAQU,E LA
ATMOSFERICA PORLO QUE EL AIRE SALDRA DEL PULMON?"

PA = Ppl + Pst
9,5 =-0,5+ (+10)

Patm 1 (es mas negativa, por tanto va
hacia el exterior)> PA 9,5
El aire sale = espiracion

*la Pst es mas
positiva porque ha
aumentado de
tamano y por tanto
tendra mas fza para
volver a su ser
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Cuando la PA = Ppl
Ocurre EPP

l

PUNTO DE IGUAL PRESION




“El aire conforme va saliendo del pulmén va perdiendo presion, por lo que llega
un momento que se iguala a la presion pleural. esto produce que se cierre la via
justo en ese punto de igualacion de presiones”

*Se reduce el diametro de la via y aumenta la velocidad por eso el flujo pasa de
ser laminar a turbulento

- e
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¢PODEMOS MOVER EL PUNTO DE IGUAL PRESION?

SI
PODREMOS CAMBIAR LA

Punto Ppi = 10 cmH20
de |g_u!a| Pst = 10 cmH20
presion .

Paiv = 10 cmH2C(

L. -
-------
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¢PODEMOS MOVER EL PUNTO DE IGUAL PRESION?

Sl, ;:COMO? PODEMOS CAMBIAR LA Pst

Si metemos menos aire, la Pst sera menor, por tanto, el EPP se producira en
las vias distales

Ejemplo 1: volumen medio

/\Eje\mplo 2: poco volumen /\

20
1
22

23




:PODEMOS EVITAR EL PUNTO DE
IGUAL PRESION?

SI

:COMO?

METIENDO UNA PEP (PRESION
ESPIRATORIA POSITIVA)



LOS LABIOS FRUNCIDOS (P bucal) ANADE UNA PRESION POSITIVA QUE
HACE QUE LA VIA INTERNA SE VUELVA MAS POSITIVA

25 24 23 2221 20
26

27

s | PA = + +P bucal
30 |

31
32

j * 4 =

| ® /1:> Incluso se abre mas la via (flechas)

34 ) 20

35

20

-wr
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